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VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Vaggmonterad: Det ingar monteringskit i paketet for att fasta stakmaskinen endast
pa en vagg med 16" (40.6 cm) TRAREGELAVSTAND. Fér montering pa andra typer
av vaggkonstruktioner (metall, betong, etc.), kontakta en fagperson for trygg och
saker installation.

A. Vaggmonteringsinstruktioner for en vagg med 16" (40.6 cm) avstand mellan
trareglar
Stakmaskinen maste fastas pa en solid vagg pa ett sakert satt. Stakmaskinen levereras
med forborrade hal for en standard 16" (40.6 cm) pa mittregelvaggskonstruktionen.

SAKERHETSANMARKNING: Om du &r oséker pa att dina vaggar har trareglar med 16"
avstand, boér du inte fortsatta installationen férran du vet avstandet mellan reglarna. Om
reglarna ar placerade i ett annat matt an 16" (40.6cm), maste du félja de alternativa
installationsinstruktionerna B enligt nedan. Om du fortfarande ar osaker pa avstandet
mellan reglarna, avbryt installationen tils vet.

B. Vaggmonteringsinstruktioner for en vigg med annat avstand mellan trareglar an
16" (40. 6¢m)
Innan du monterar din stakmaskin pa en vagg med ett annat mallanrum pa reglarna an
16" (40.6 cm), maste du tillhandahalla en solid fastpunkt genom att férst fasta en
monteringsplatta av tra pa vaggen. Denna traplatta ska vara 40 mm tjock och lamplig foér
att anvanda de tilltankta skruvarna (som medféljer i hardvarupasen) som haller
stakmaskinen. Du maste anvanda tillhérande skruvar och brickor for att fasta denna
monteringsplatta pa vaggen.

1. Bestdm placeringen av reglarna i din vagg. Markera mitten av reglarna. Mat avstandet
mellan dem.

2. GoOr 4 marken pa varje trabit, fran 1" (2.54 cm) till toppen, 1" (2.54cm) upp fran botten
och separerade av regelavstandet i din vagg.

3. Borra genom hal pa var och en av dessa platser.

4. Nar du installerar traplattan ska mittlinjen pa den 6vre plattan vara 85" (215.9 cm) dver
golvet och mittlinjen pa bottenplattan ska vila pa golvet. (Obs: Om du har en golvlist i tra
kan du fasta stakemaskinen direkt pa golvlisten.)
5. Nu kan du fdlja steg 1-6 fran att félja monteringsinstruktionerna fér stakmaskinen med
den medfdljande monteringsutrustningen.

OBS: Las igenom instruktionerna innan du borjar. Det kommer att vara bra att
ha en annan person som hjalper till med installationen.



FORSIKTIGHETSATGARDER

Denna traningsmaskin ar byggd for optimal sékerhet. Vissa forsiktighetsatgarder
galler dock nar du anvander en traningsutrustning. Var noga med att Iasa hela
manualen innan du monterar eller anvander din maskin.

Observera sarskilt foljande sakerhetsforeskrifter:

1. Hall alltid barn och husdjur borta fran maskinen. Lamna INTE barn utan
uppsikt i samma rum som maskinen.

2. Endast en person at gangen ska anvanda maskinen.

3. Om anvandaren upplever yrsel, illamaende, brostsmartor eller andra onormala
symtom, STOPPA traningen pa en gang. KONTAKTA OMEDELBART EN
LAKARE.

4. Placera maskinen pa en fri, jamn yta. ANVAND INTE maskinen néra vatten

eller utomhus.

Hall handerna borta fran alla rérliga delar.

Bar alltid lampliga traningsklader nar du tranar. Bar INTE klader eller andra

plagg som kan fastna i maskinen. Loparskor eller aerobicskor rekommenderas

nar du anvander maskinen.

7. Anvand endast maskinen for dess avsedda anvandning enligt beskrivningen i
denna handbok. ANVAND INTE tillbeh6ér som inte rekommenderas av
tillverkaren.

8. Placera inga vassa foremal runt maskinen.

9. En funktionshindrad person bor inte anvanda maskinen utan att en kvalificerad
person eller lakare ar narvarande.

10.Innan du anvander maskinen for att trana, gor alltid stretchdvningar for att
varma upp ordentligt.

11.Anvand aldrig maskinen om den inte fungerar som den ska.

12.Las alla varningar som finns pa maskinen.

13.Inspektera maskinen for slitna eller I6sa komponenter fore anvandning. Dra
at/byt ut alla I6sa eller slitha komponenter fére anvandning.

14.Forsiktighet bor iakttas vid montering eller demontering av roddmaskinen.

o o

15.Denna traningsutrustning ar endast avsedd for konsument- och
hemmabruk, inte for kommersiellt bruk.

e VARNING: INNAN DU PABORJAR NAGOT TRANINGSPROGRAM,
KONTAKTA DIN LAKARE. DETTA AR SARSKILT VIKTIGT FOR PERSONER
OVER 35 AR ELLER PERSONER MED REDAN EXISTERANDE
HALSOPROBLEM. LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN DU ANVANDER NAGON
TRANINGSUTRUSTNING. IMPEX INC. TAR INGET ANSVAR FOR PERSON-
ELLER EGENDOMSSKADOR SOM UPPSTAR AV ELLER GENOM ANVANDNING
AV DENNA PRODUKT.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER.



INKLUDERAT | PAKET

OBS: Féljande delar ar inte skalenliga. Anvand din egen linjal for att méata storleken.
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KOMPONENTER FOR MONTERING
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MONTERINGS INSTRUKTIONER

Verktyg som kravs for att montera maskinen: en skruvmejsel tillhandahalls av
tillverkaren.

e OBS: Det rekommenderas starkt att tva eller flera personer monterar denna
maskin for att undvika eventuella skador.

STEG 1

A.) Hall flakthjulet och datorn uppat.

B.) Fastarmen(#2L/R) pa varje sida av huvudramen med 4 insexskruvar .

Notera: Det finns etiketter L & R markerade pa insidan av armen, se till att montera dem i ratt
riktning.

OBS: Dra inte at de 4 insexskruvarna (#8) forran STEG-3.




STEG 2
A.) Montera fastet-toppen-med-wheel (#3) pa armen L/R (#2) med 4 insexskruvar (#8).

Notera: Repet ska vara igenom som bild 2A enligt nedan. Nar installationen ar klar, ta bort den vita
plaststangen fran positionen Bild 2B som visas.

M6*12 4X




STEG-3

A.) Stall maskinen uppratt.
Dra at baksidan av armen L/R (#2) med 4 insexskruvar (#8).

OBS: Dra at de 8 insexskruvarna (#8) (STEG-1+STEG-3).

(8) M6*12 4X

2R




STEG-4 — Om den a@r monterad pa vaggen
A.) Lagg maskinen platt pa golvet och hall flakthjulet och datorn uppat som pa bilden.
Montera monteringsfastet (#4) pa fastets éverdel med hjul (#3) med 2 insexskruvar (#8).

M6*12 2X
=




STEG-5 Om den ar monterad pa vaggen

A.) Hall upp stakmaskinen mot vaggen. De tva yttre halen pa monteringsfastet (#4) ska vara i
linje med vaggreglarna. Markera varje hals plats. Markera ocksa varje halplats dar
stakmaskinens bottenlager ar i linje med vaggen (vanster och hoger sida).

B.) Bodrja vid monteringsfastet (#4) for att borra ett hal med en diameter pa 1/4" och ett djup pa
2" vid varje marke. Montera en bricka pa en efterslapande skruv och skruva fast den
sjalvgangande skruvsatsen (#13) i varje hal tills den ar atdragen.

C.) Placera en distans (#15) bakom varje monteringshal pa bottenfastet pa stakmaskinen.
Montera en bricka pa en sjalvgangande skruv och skruva fast skruvsatsen (#14) i varje
monteringshal tills den ar atdragen.

OBS: Borren ingar inte. Hardvara som ingar i paketet ar tillganglig for att fasta
stakmaskinen pa en vigg med endast 16" (40.6 cm) REGELAVSTAND. Fér montering pa
andra typer av vaggkonstruktioner (metall, betong, etc.), kontakta en fagperson for trygg och
saker installation.

SE TILL ATT DU BORRAR | FAST MATERIAL OCH ATT STAKSMASKINEN AR
ORDENTLIGT FASTSATT PA VAGGEN. OTILLRACKLIG FASTSATTNING KAN LEDA
TILL SKADA!

13 sT8"40 sTE70 (15) 1631
P T O
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STEG-6 Om den ar monterad pa vaggen

A.) Dra ner handtagen och satt dem pa hallarna.

11



INSTRUKTIONER OM DEN AR MONTERAD PA
GOLVSTOD

INKLUDERAT | PAKET

OBS: Féljande delar ar inte skalenliga. Anvand din egen linjal for att méata storleken.

8) M6*12 6X 12) ©6.5X017 8X
([T[]]

(9 M6 4x

-

10) 84X
GLeeke)
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KOMPONENTER FOR MONTERING

NO:5

NO:6 NO:7
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MONTERINGS INSTRUKTIONER

e Verktyg som kravs for att montera maskinen: en skruvmejsel tillhandahalls av
tillverkaren.

e OBS: Det reckommenderas starkt att tva eller flera personer monterar denna
maskin for att undvika eventuella skador.

e Var uppmarksam pa grov yta (sandpapper) pa basplattformen.

STEG -1

A.) Montera montering B-racket(#4) pa baskortet (#5) med 4 brickor (#10) och 4 muttrar av
T-typ (#9).

Notera: Monteringsfaste (#4) kommer att tas ut fran kartong A om du monterar tranaren
pa ett fristaende satt

(9) M6 4X  (10) @8 4X
S&EH
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STEG -2

B.) Dra at montering B-racket(#4) med 2 platta brickor (#12) och 2 insexskruvar (#11).

(11)M6*302X  (12) ©6.5%xP17 2X

i

STEG -3

A.) Ta bort de 2 insexskruvarna (#8) med skruvmejsel fran huvudramen (#1).

15



STEG -4

A.) Montera baskortet med monteringsfastet pa huvudramen (#1) med de 4 insexskruvarna (#8).

STEG -5

A.) Dra at huvudramen (#1) och basplattan (#5) med 2 platta brickor (#12) och 2 insexskruvar
#11).

(11) M6*30 2X (12) ©B.5x17 2X 1
B
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STEG - 6

A.) Dra at huvudramen (#1) och basplattan (#5) med 2 platta brickor (#12) och 2 insexskruvar
(#11).

(11) M6*30 2X (12) ®6.5x17 2X

iﬁ
C —

STEG -7

A.) Montera stédarmen (#6) pa basplattan (#5) med 2 platta brickor (#12) och 2 insexskruvar
(#11).

(11)M6*302X (12) P6.5xP17 2X

i
—
i—11
6 12
11 <
12
\ Y,
5
7
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STEG -8

A.) Fast armfastet (#7) pa stddarmen (#6) och dra at det till huvudramen (#1) med 4 insexskruvar
(#8).

STEG -9

A.) Dra ner handtagen och satt dem pa hallarna.

18
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DELLISTA (engelska)

Sensor bracket

DEL
NR. BESKRIVNING SPEC. KVANTITET
1 Main frame 1
2 Arm(L/R) 1/1 kr
3 Bracket top with wheel 1
4 Mounting bracket 1
5 Base board 1
6 Floor stand arm 1
7 Arm bracket 1
8 Allen screw M6*12 34
9 T-type nut M6 4
10 Washer F8 4
11 Allen screw M6 * 30 8
12 Flat washer $6.5*@17 10
13 Self-tapping screw ST8*40 2
14 Self-tapping screw ST8*70 2
15 Bushing ®16*31 2
16 Hex head bolt M6 * 80-15 2
17 Roller bracket 2
18 Nylon nut M6 6
19 Pull cord pulley 4
20 Allen screw M6 * 30 4
21 Pull cord 2
22 Self-tapping screw ST4*12 4
23 Shock cord bracket 1
24 Shock cord bracket roller 8
25 Allen screw 1/4-20*3/4 8
26 Hex head nut 1/4-20 8
27 Handle 2
28 Pull cord bracket 2
29 Self-tapping screw ST3*15 4
30 Bungee cord 2
31 Pull cord roller 2
32 Bottom bracket 1
33 End cap (L/R) 11
34 Self-tapping screw ST5*30 2
35 Allen screw M6*12 2
36 Roller 2
37 Hollow screw M8*29 2
38 Foot pad 4
39 Self-tapping screw ST5*20 4
40 Sensor wire 1
41 Connecting wire 1
42 Screw M5*10 5
43 Decorative cover 1

1

21




45 Bearing 2
46 Bearing bracket 2
47 Sensor plate 1
48 Grommet P12 2
49 Computer 1
50 Allen screw M8*75 1
51 Nylon nut M8 1
52 Hex head nut M6 8
53 Nylon nut M10 1
54 Chain cover (L) 1
55 Flat washer O6*P30*1,5 4
56 Allen screw M6*15 4
57 Spacer 2
58 Spacer 2
59 Wave washer ®12 1
60 Fan wheel axle 1
61 Fan wheel 1
62 Screw M5*16 3
63 Mesh cover 1
64 Bolt M4*45 1
65 Hex head nut M4 1
66 Self-tapping screw ST3*15 2
67 Self-tapping screw ST3*6 14
68 Limited plate 1
69 Side panel 1
70 Tension adjustment bracket 1
71 Control board 1
72 Self-tapping screw ST5*20 1
73 Flat washer ®5,5*P17*1,5 1
74 Bolt M6*80 4
75 Wave washer ®26 1
76 Flywheel damper 1
77 Damper Ring 1
78 Hub Cap 1
79 Console bracket 1
80 Chain cover (R) 1
1

81

Perf connector
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SKOTSEL, UNDERHALL OCH FORVARING

1.

> W

Inspektera och dra at alla delar varje gang du anvander maskinen. Byt ut alla slitna delar
omedelbart.

Denna maskin kan rengoéras med fuktig trasa och milt icke-slipande rengdringsmedel.
Anvand inte I6sningsmedel.

Férvara maskinen inomhus. Overskott av fukt och vatten kan orsaka rost pa ramen.
Stakmaskinen/plattformen ska placeras minst 24 tum (70 cm) fran alla andra féremal,
t.ex. mobler, for att ge saker atkomst till och passage runt maskinen.

For att undvika eventuella skador behdvs hjalp av tva eller flera personer nar maskinen
flyttas runt.

Avfallshanteringsinstruktioner — Utrustningen kan demonteras och kasseras pa ett sékert
satt utan orimliga faror. Ring din lokala atervinningsbyra angaende information om
atervinning.
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COMPUTER

DATORNS FUNKTIONER:

FUNKTIONELL KNAPP:
MODE — Granssnitt for val av lage: Byt lage.
— Funktionsinstallningsgranssnitt: Bekrafta installningarna och vaxla till nasta

funktion.
— Granssnitt for traningsdata: Vaxlingsfunktion.
ENTER - Granssnitt for Iages- eller funktionsinstallningar:
Spara de aktuella installningarna och ange nasta
_niva av installningar, granssnitt eller borja tréana, . . .
. ATERSTALL - | funktionsvalslaget, tryck en gang for att aterga till funktionen pa 6vre
niva.
— l installningslaget, tryck en gang for att radera det aktuella installningsvardet.
— | pauslage, tryck en gang for att aterga till standby-granssnittet.
— Tryck och hall ned konsolen i 2 sekunder for att aterstalla, aterstalla all data
och aterga till
standby-granssnittet.

UPP — Tryck pa den har knappen for att 6ka malvardet nar du staller in det. |
sportlaget vaxlar du med ett enda klick visningen av "SPM"-funktionen.
NER — Tryck pa den har knappen for att minska malvardet nar du staller in det. |

.. sportlage vaxlar du med ett enda klick visningen av "PULSE"-funktionen.
ATERHAMTNING - Tryck pa den har knappen for att testa anvandarens

pulsaterhamtningsformaga. Efter en period av vila
maste du fortfarande bara ett Bluetooth-bréstband for hjartslag. Nar
konsolen visar ett pulsvarde, tryck och hall ned "RESET"-knappen for att
aterga till standby-lage och tryck sedan pa "RECOVERY"-knappen for att
aktivera/avaktivera
Funktionen for pulsaterhamtning. Konsolen gar in i en 60 sekunders
nedrakning.
Efter nedrakningen kommer skarmen att visa anvandarens
pulsaterhamtningsstatus.
AterstélInin%;stillsténdet som reEresenteras av F-vardet ar foljande:

FT: betyder ENASTAENDE

F2: betyder UTMARKT

F3: betyder BRA

F4: betyder RATTVIS

F5: betyder UNDER GENOMSNITTET

F6: betyder DALIG

FUNKTIONER:

1. TID: Visar anvandarens traningstid.

2. TID/500M: Visar den tid som kravs for att anvandaren ska trana 500m.

3. AVE TIME/500M: Visar den genomsnittliga tiden som kravs for att anvandaren ska

trana 500m.

4. ANTAL: Visa antalet stakantal fran traningens boérjan till slut.

5. TOTALT ANTAL: Visar det totala antalet ganger som anvandaren har tranat for

manga ganger.

6. DISTANS: Visar strackan som anvandaren tranar.

7. DIST/30MIN: Uppskatta det avstand som kan uppnas pa 30 minuters traning
baserat pa anvandarens aktuella traningsstatus.

8. KALORIER: Visar det kalorivarde som forbrukas av anvandaren under traning.
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9. KALORIER/60 MIN: Uppskatta kaloriférbrukningen i 60 minuter baserat pa
anvandarens aktuella traningsstatus.

10. WATT: Visar anvandarens traningseffekt.

11. AVE WATT: Visa den genomsnittliga effekten for anvandarens aktuella
traningsstatus.

12. SPM: Visa slag per minut.

13. PULS: Visar anvandarens puls (Bluetooth-brostbalte maste baras och paras ihop).
Det uppmatta vardet kan inte anvandas som medicinsk grund. Bluetooth-driftsavstandet
ar 2 meter. Brdstbalte for puls ingar ej.

FUNKTIONER:

1. STANDBY-LAGE:

Konsolen har tre traningslagen: MANUAL-lage (Figur 1), INTERVAL-lage (Figur 2) och
TARGET-lage (Figur 3). Vack konsolen och ga in i vantelage. Tryck pa MODE-knappen for att
vaxla lage och tryck pa ENTER-knappen for att ga in i det valda traningslaget.

MANLAL INTERVAL THRGET

PULSE PULSE PULSE

Figure 1 Figure 2 Figure 3

2. MANUELLT LAGE:

Efter att ha valt MANUELL-laget i standby-lage kommer den férsta raden pa displayen att visa
"MANUAL", och traningstiden boérjar ackumuleras. Vid denna tidpunkt kan du bdérja trana (Figur
4); Om det inte finns nagon traningssignal inmatad under 6 sekunder i fljd, kommer den forsta
raden pa displayen att vaxla mellan "STOP" och "MANUAL", och tid och traningsdata kommer
att sluta ackumuleras. Efter att traningssignalen har aterstallts kommer tid och traningsdata att
fortsatta att ackumuleras.

Konsolfunktionen visas i tre displaygranssnitt. Tryck pa MODE-knappen for att vaxla mellan

displaygranssnitten.
Displaygranssnitt 1 (TIME,COUNT,WATT,DIST,CAL,SPM) (figur 4);

Dlsplgl_ygranssnltt 2 (TIME/500M, TOTAL COUNT AVE

WATT,DIST/30MIN, CALORIES/60MIN SPM) ( F|8ur5

DISE \ﬁ?ranssnltt 3 (AVE TIME/500M, TOTA
ES/60MIN,SPM) (Figur 6).

AVE WATT, DIST/30MIN,

MANLAL MANLAL MANLAL
;m:;" 0 COUNT 'Yll'v:li.l'w;ia TOTAL COUNT AVE TIM?'SDOM TOTAL COUNT
H;g ‘ n AVEHA‘TQ u n AVEHI:H u n
0 1 n 1 0 1
L 4 CALORIES DISTRIMIN M CALORIES/60MIN DISTROMIN. CALORIES/60MIN
J J d
SPM n SPM n SPM n
8 - "' 8 - "‘ ﬂ - "‘
Figure 4 Figure 5 Figure 6
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3. INTERVALL-LAGE:

Efter att ha valt INTERVAL-lIage i standby-lé_il_géa, tryckzpé MODE-knappen for att vaxla mellan
tva forinstallda 1agen (INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10) och ett anpassat lage
(INTERVAL Custom). Nar du byter lage kommer namnen pa de tre lagena att blinka.

3.1 INTERVALL 10/20 LAGE:

o/20 REAIY WORKE 108 REGTC {/CH
] Gl n el n
| - v o4 v
- B T n
e u g 1]

Figure 7 Figure 8 Figure 9 Figure 10

A. Nar du har valt "INTERVAL"-laget, tryck pa "ENTER"-knappen for att bekrafta nar monitorn
blinkar "10/20" (Figur 7). Monitorn visar "READY" (Figur 8) och gar in i en 3-sekunders
nedrakning, atfoljd av ett pipljud.

B. Nedrakningen till READY 3 sekunder ar slut och du kan bdrja trana. Konsolen visar det
normala funktionsgranssnittet och monitorn visar "WORK 01/08". Konsolen gar in i en
nedrakning pa 10 sekunder (Figur 9).

C. Nar nedrakningen pa 10 sekunder ar klar visar displayen "REST 01/08" (figur 10) och
konsolen gar in i en 20 sekunders nedrakning tillsammans med ett pipljud. Traningsdata
kan fortsatta att ackumuleras och displayen blinkar "READY" under de sista 3 sekunderna
av nedrakningen.

D. "B" och" C "fortsatter att cykla tills displayen visar" WORK 08/08 ". Nar traningen ar klar gar
du in i slutgranssnittet (Figur 11). Den forsta raden pa displayen visar "STOP", och de
aterstdende funktionsomradena visar det kumulativa traningsvardet for hela traningen.
Konsolen piper i 3 sekunder.

E. Efter traning, om du trycker pa "ENTER"-knappen, kommer du att starta om "INTERVAL
10/20"-laget; Om du trycker pa "RESET"-knappen kommer du in i standby-granssnittet och
kan valja andra traningslagen.

3.2 INTERVALL 20/10-LAGE:

_INTERVAL 20/ 10
TIME COUNT
' n
AL n
0 1]
nM CALORIES
™M nu n
u - u
Figure 11 Figure 12

A. Nar du har valt "INTERVAL"-laget, tryck pa "ENTER"-knappen for att bekrafta nar
monitorn blinkar "20/10" (Figur 12). Monitorn visar "READY" och gar in i en 3-sekunders
nedrakning, étf('jlljd av ett pipljud.

B. Nedrakningen till READY 3 sekunder ar slut och du kan borja trana. Konsolen visar det
normala funktionsgranssnittet och monitorn visar "WORK 01/08". Konsolen gar in i 20
sekunders nedrakning.

C. Efter att den 20 sekunder langa nedrakningen &r slut visar displayen "REST 01/08" och
konsolen gar in i en 10 sekunders nedrakning atféljd av ett pipljud. Traningsdata kan
fortsatta att ackumuleras och displayen blinkar "READY" under de sista 3 sekunderna av
nedrakningen.
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D. "B" och" C "fortsatter att cykla tills displayen visar" WORK 08/08 ". Nar traningen ar klar
gar du in i slutgrénssnittet. Den fOrsta raden pa displayen visar "STOP", och de
aterstaende funktionsomradena visar det kumulativa traningsvardet for hela traningen.
Konsolen piper i 3 sekunder.

E. Efter traning, om du trycker pa "ENTER"-knappen, kommer du att starta om "INTERVAL
20/10"-laget; Om du trycker pa "RESET"-knappen kommer du in i standby-granssnittet
och kan valja andra traningslagen.

3.3 ANPASSAT LAGE FOR INTERVALL:

CLSTOR HET ROUND BET WORK hET REGT
ni nn nn
W U-US U-US

Figure 13 Figure 14 Figure 15 Figure 16

A. Nar du har valt "INTERVAL"-laget, tryck pa "ENTER"-knappen for att bekréafta nar
monitorn blinkar "CUSTOM" gFlgur 13). Nar displayen visar "SET ROUND", tryck pa
knappen "UP" eller "DOWN" 1or att stalla in intervalIvéxlingsfrekvensenéFi ur 14). Nar
insta Ininﬂen ar Klar, trycklgé "MODE"-knappen, och displayen visar "SET WORK" (Figur
15). Tryck pa knappen "UPP" eller "DOWN" for att stalla in "WORK"-tiden. Nar
instéllninl_gen ar klar, fortsatt att trycka pa "MODE"-knappen, och displayen visar "SET
REST" (Figur 16). Tryck pa knappen "UPP" eller "DOWN" for att stalla in "REST"-tiden.
Nar installningen ar klar, tryck pa "ENTER"-knappen for att starta "INTERVAL CUSTOM"-
laget. Displayen visar "READY" och gar in i en 3-sekunders nedrakning, atfljd av ett

pipljud.

4. MALAGE:

| standby-lage, valj "TARGET"-laget och tryck pa "ENTER"-knappen for att ga in. Den forsta
raden pa monitorn kommer att visa "TARGET" och andra funktioner kommer att visas
normalt (Figur 17). Tryck pa "MODE"-knappen for att 6ppna installningsgranssnittet. Den
forsta raden pa monitorn kommer att visa "SET" ﬁFigur 1, 8) och tidsfunktionen borjar blinka.
Tryck pa knappen "UPP" och "DOWN?" for att stalla in maltiden. Nar installningen ar klar,
tchk pa "MODE"-knappen for att vaxla till nasta funktionsinstallning (som kan stallas in pa
TIME, COUNT, DIST, CAL, PULSE). Nar installningen ar klar, tryck pa "MODE"—kna&gen for
att lamna installningsgranssnittet. Den forsta raden pa monitorn kommer att visa "TARGET"
igen. Klicka pa knappen "ENTER" for att bérja trana.

Nar ett installt malvarde raknas tillbaka till noll piper konsolen i 3 sekunder, och du kan
fortsatta trana vid denna tidpunkt; Nar pulsen nar det installda malvardet piper konsolen i 3
sekunder och slutar trédna, med "STOP" och "TARGET" vaxelvis
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n.n n COUNT ;’”\:‘:1 n COUNT
LY ." Y "‘
L X

2t nM CALORIES e nM CALORIES

\_/ N/
PULSE ' ‘ PULLS'E ' ‘
P L P L

Figure 17 Figure 18
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5. SPECIFIKATIONER:

DRRASYENS SETRANGE:
) . Malldge: 0:00~99:00(1:00)
TiD 0:00~99:59 Intervalllage: 0:05 ~ 10:00 (0:01)
TID/500M 0:00~99:59 ----
AVE-TID/500M 0:00~99:59 -
FUNKTION RAKNA 0~99999TIMES 0~99990 GANGER(10 GANGER)
TOTALT ANTAL 0~99999TIMES -
AVSTAND 0~9999 METER 0 ~ 9990 METER (10 METER)
FORD/30
MINUTER 0~9999 METER -
KALORIER 0~9999 CAL 0~9990 CAL(10CAL)
KALORIER/60
MINUTER 0~9999 CAL ----
WATT 0~999W ----
AVE WATT 0~999W ----
SPM (pa 0~999
engelska) GANGER/MIN -
PULS 40~240 slag/min 100~220 SLAG/MIN(1 BPM)
TYP AV BATTERI 2 st D-batterier
DRIFTTEMPERATUR 0°C ~ +40°C
FORVARINGSTEMPERATUR -10°C ~ +60°C

NOT:

1. Om displayen ar svag eller inte visar nagra siffror, byt ut batterierna.

2. Monitorn stangs automatiskt av om det inte sker nagon dvning eller anvandning av
knappar inom 2 minuter.

3. Monitorn slas pa automatiskt nar du borjar trana eller tryck pa valfri knapp for att bérja.

4. Monitorn boérjar automatiskt berakna nar du borjar trana och slutar berakna nar du slutar
trana i 4 sekunder.

5. Tryck pa valfri knapp for att sla pa datorns bakgrundsbelysning, och
bakgrundsbelysningen stangs automatiskt av och gar in i energisparlage efter 8 sekunder
om ingen knapp trycks in eller traningen ar klar. Tryck pa valfri knapp for att vacka
bakgrundsbelysningen.

6. Nar batterierna tas ur aterstills alla funktionsvarden till noll.

7. For optimal prestanda rekommenderar tillverkaren anvandning av generiska 2

alkaliska D-batterier med ett utgangsdatum pa 5-8 ar fran innevarande ar. Batterier
med hog effekt/hog forbrukning och uppladdningsbara batterier ger ofta for mycket
initial 6verspanning och kanske inte aktiverar datorn korrekt.

Observera att alla varden pa den har datorn ar ungefarliga och de ar endast for
jamforelse. Anvand inte dessa varden for nagot medicinskt eller rehabiliterande syfte.



VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE

Om det skulle uppsta roblem av nagot slag, kontakta Mylna Service. Vi skulle vilja att ni
kontaktaross innan du kontaktar butiken sa att vi kan erbjuda dig basta mdjliga hjalp.
Besok var hemsidawww.mylnasport.se-har hittar du information om produkterna,
bruksanvisningar, ett kontaktformular som du kan anvanda for att komma i kontakt med oss
och mdjlighet att bestalla reservdelar. Genom att fylla ut kontakformularet ger du oss den
information vi behdver for att hjalpa dig sa effektivisom majligt.
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